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Monsieur Carol Allain, conférencier, cherche, par ses propos, à expliquer en quoi le 
développement des savoirs et des compétences de l’ adulte deviennent désormais des 
passages obligés pour agir et réagir aux défis auxquels nous sommes confrontés. Il 
affirme que face au monde du travail qui se transforme sous nos yeux, dont l’ ordre et 
les perspectives nous échappent, il nous faudra avoir le courage d’ être nous-mêmes et 
le courage de créer de nouvelles alliances. Nous sommes désormais devenus 
responsables de chacun d’ entre nous et de la portée collective de nos actions. Ses 
passions pour la motivation, la créativité et les relations humaines l’ ont amené à 
œuvrer depuis plus de 20 ans auprès de la clientèle adulte. Auteur des livres Changez 
d’ attitude, Enfant-roi, Être soi dans un monde difficile et Génération Y Monsieur Allain 
nourrit une passion particulière pour tout ce qui touche les comportements humains, les 
relations entre les individus et les composantes de la santé. 

SUJETS DES CONFÉRENCES : 

• Soyez chic : une attitude ! • Stress et santé au travail • Le travail d'équipe • 
L'estime de soi • La motivation humaine • Comment surmonter le négativisme 
• La communication • La génération Y• 

Pour information : Eric Sinopoli (418) 848-0169.


