Corine Markey
Formatrice agréée, conferenciere et consultante

Savoir exprimer (non-verbal), savoir dire (quand et comment), savoir
ecouter et valider, tout un défi dans un contexte, ou tout devrait aller
plus vite, plus vite !

Originaire de la Belgique, Corine Markey est une entrepreneure dans
I'ame. Elle crée son entreprise a Québec en 1995. Elle est
passionnée par I'étre humain et son expression au travers de la
communication. Les extravertis ne peuvent se retenir de dire, les
introvertis doivent faire un effort pour dire,...

Via la conférence sur « Communiquer efficacement est-ce possible
? » elle partage avec beaucoup d’humour les situations cocasses
dans lesquelles nous nous mettons lorsqu’on sur-réagit en
interprétant le message et I'intention de I'émetteur, ... lorsqu’on
pense tout haut...

Sujets abordé lors de la conférence

- Les modes de perception

- Comment intégrer le mode de perception de l'autre dans mon
message”?

- Vérifier I'intention de l'autre

- Comment exprimer mon ressenti de facon respectueuse ?

- Valider la compréhension

Pour information :  Eric Sinopoli (418) 848-0169.



