
 

 
 

présente 
 

 

«Le  mouvement  c’est  la  vie  !»  «Le mouvement c’est la vie !»
Marcel Bouchard, 

 Conférencier,  maître de cérémonie et 
animateur

 
 
Enseignant en éducation physique au niveau collégiale depuis plus de 30 ans, 

Titulaire d’un /Bsc en éducation physique de l’Université d’Ottawa depuis 1976, il 
a effectué des études de maîtrise à l’Université Laval. Chroniqueur à TVA depuis 
plus de 15 ans spécialisé en activité physique et plein air. Marcel fut très actif 
comme athlète en gymnastique, ski alpin plongeon voile escalade etc. Il fut 
également porte parole pour de nombreux organismes. Pour lui le discourt 
commence à une place et c’est par l’exemple. 

 

SUJETS ABORDÉS LORS DE LA CONFÉRENCE

•  Le mouvement : une question de vie ou de mort. • Ou nous situons nous  par 
rapport à cela ? 

• Le plein air et la vie •  • La déresponsabilisation •  Comment entrer dans 

l’action ? 

 

Pour information : Eric Sinopoli  sinaction  (418) 848-0169. 


