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««ÊÊtteess  vvoouuss  llàà  oouu  vvoouuss  vvoouulleezz  êêttrree  ??»»    
Martin Larocque 

 Conférencier  
 

 
 
Je fais un tour d’horizon des différents aspects qui composent notre 
vie (le couple, le corps, les enfants, le travail, la sexualité, la famille, 
etc.…) et vous propose un nouveau regard sur ceux-ci. Il s’agit 
« d’arrêter le temps » pendant quatre-vingt-dix minutes pour se sortir 
du quotidien et se donner enfin la permission de prendre du temps 
pour soi, pour réfléchir et se remettre en question. Mon discours est 
franc et direct avec une bonne dose d’humour. Pour adultes avertis ! 
 

SUJETS ABORDÉS LORS DE LA CONFÉRENCE  

Êtes-vous là où vous voulez être dans votre corps , votre sexualité , 
votre couple , votre famille .  Puis à l’extérieur de la maison!  Êtes-
vous là où vous voulez être dans votre travail , avec l’argent , la 
peur , la passion , le rêve…!!! 

Pourquoi s’oublie t-on? Pourquoi avons-nous l’impression que les 
choses vont nous arriver de l’extérieur? Que ce n’est pas nous qui 
avons le contrôle?  Et pourtant… 

C’est la question la plus passionnante, la plus excitante, la plus belle 
que nous puissions nous poser. 

 

 

Pour informationinformationinformationinformation    : : : : Eric Sinopoli            (418) 848(418) 848(418) 848(418) 848----0169.0169.0169.0169. 


